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Christian Bösiger
Badminton-Spieler

«Ohne Tabak bin ich immer einen 
Atemzug voraus.»
Darum: Melde dein Team an!
Körperlich und technisch stimmts bei vielen Jugendsportlern. Damit auch die Einstellung gegenüber 

der eigenen Gesundheit, dem sportlichen Erfolg sowie den Vereinskollegen und den Gegnern 

stimmt, dafür sorgt «cool and clean», das grösste nationale Präventionsprogramm im Sport. Als 

Leiterin und Leiter oder Trainer kannst du dich und dein Team jetzt zur Mitgliedschaft anmelden 

und gratis von vielen Tipps und Hilfsmitteln profitieren. Lebe mit deinem jungen Team die 

Commitments für einen sauberen und fairen Sport!

Hier gehts zur Anmeldung: www.coolandclean.ch 
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